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Les anniversaires de Jonathan, Florian, Julien, 
Christophe C., Joris, Pierre, Alexandre J., Isabelle 
M., Pascale,  Romain, Lakhdar et Franck ont été fê-
té ce trimestre.  
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   Atelier Poterie  
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Le quotidien des Résidents à la MAS 
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Joris et Pierrick Joris et Arnaud 
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Arnaud & Joris 

Valentine et Timothée 
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Allez, un peu de sport,  

doucement, mais surement  
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Sortie plein air 
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Après-midi Kermesse à la MAS l’Orri... 
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Invitation au FAM « les Pardalets   » à Los Masos, 

 pour une après-midi percussion... 
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                                  Atelier bricolage 
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La MAS fête l’automne et Halloween, confection de 
crêpes, chocolat chaud, friandises tout y est … hummm 
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La MAS fête l’automne...  
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RIA fête Halloween dans une salle à Claira, rassemblement de plusieurs  

établissements médico-sociaux pour fêter tous ensemble Halloween.  

Déguisements, gouter, musique étaient au rendez-vous… que du bonheur 
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 Tous les mardis matin et pendant toute l'année, les Résidents participent 
au célèbre marché de Prades tous les mardi matin. Un des plus grands du 
département. Gastronomie, vestimentaire, idées cadeaux, produits locaux 
et du terroir.. Tout y est. Au pied de son église Saint Pierre, ils retrouvent 
un marché riche en saveur, odeur et couleur... 
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Sortie restaurant de quelques Résidents… ils se régalent 
à chaque fois... 
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COSPLAY, évènement à TOULOUSE: salon de la POP, 
Manga, Culture, Jeux vidéo et Science Fiction 
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Patrick, sur l’unité Orri’zon, 
part à la retraite fin décembre 
2024 
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                   Sortie cinéma... 
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Sortie piscine au moulin à vent 
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Repas de Noël proposé par la MAS: verrines, canapés, 
brochettes... Et surtout un dessert succulent composé 
d’éclairs aux multiples parfums...hummmm tout le monde 
s’est régalé… même Manue...  
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L’unité Orri’zon 
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L’unité Orrigan 
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L’unité Col De Jau 

                          

 

                       L’unité Canigou 
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Le Tandemski est un fauteuil type siège bacquet fixé sur des 
skis, piloté par une personne postée sur ces derniers, juste der-
rière le siège. 

Les Résidents de la MAS ont pu participer à cette activité sur 
de la neige bien fraiche cette année. 
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Les raquettes sont des équipements de plein air spécialisés pour 
marcher sur la neige. Leur large surface de contact répartit le 
poids de l'utilisateur et lui permet de se déplacer en grande partie 
sur la neige plutôt que dans la neige. Des fixations réglables les 
attachent aux chaussures d'hiver appropriées. 
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L’ensemble  des  

Professionnels de la MAS 
l’Orri vous 

 souhaitent une très bonne 
année 

2025... 


