Canohes : une journée dediée aux aidants
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Le maitre mot lors de cette réunion : I'information et les droits.
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La salle Nougaro a accueilli une journée dédiée a l'information et aux échanges
autour d'un enjeu essentiel : le soutien aux aidants et a leurs proches. Elle était
organisée par l'association Sunir pour mieux vous soutenir. Cet événement a
rassemblé de nombreux visiteurs venus chercher des réponses concrétes et
partager leurs expériences.

Espace d’échanges

Tout au long de la journée, différents stands et intervenants ont permis au
public de mieux comprendre les droits des aidants, souvent méconnus, ainsi
que les dispositifs d'accompagnement existants. Les participants ont ainsi pu
découvrir les aides financiéres, les solutions de répit, ainsi que les structures
locales capables de les accompagner au quotidien.

Au-dela de I'information, ce forum a également été un véritable espace
d'échanges.

Aidants, professionnels et bénévoles ont pu dialoguer librement, brisant parfois
I'isolement ressenti par ceux qui accompagnent un proche en situation de
dépendance.

Cette initiative a été saluée pour sa convivialité et son utilité, rappelant
I'importance de mieux reconnaitre et soutenir le rdle essentiel des aidants dans
la société.



