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ATELIER DU RIRE

Venez rire sans raison, c’est tellement bon !

Le rire diminue le niveau de ’hormone du stress et
favorise une attitude positive !
Venez stimuler votre enthousiasme, accroitre votre bonne
humeur, ameéliorer votre vitalité en participant a ’atelier
du rire proposé par le SAAD Joseph Sauvy.

A Arles sur Tech

a partir du 9 octobre 23

(6 séances hebdomadaires)

de 14h a 15h30

Pour toute personne de 60 ans et plus
Gratuit

Inscriptions au 07 55 65 38 02/04 68 98 39 11
ouau 0468813731
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