PRADES

AU CEUR DU CONFLENT

ASSOCIATION

Joseph Sauvy

Un accom, pagnement pour l'avenir

telier pour prendre soin de soi, de
son corps comme de son
« intériorité »...
Parce que prendre soin de soi nous
préserve et favorise notre bien-étre !

« Bien dans son corps, bien dans sa téte... 10 séances mélant pratiques et
. . échanges conviviaux,
Bien dans sa retraite » pour des moments de détente et de
plaisir.

Pour toute personne de 60 ans et plus
Informations : 07 55 65 38 02 ou Gratuit
0468983911
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