Quand la lutte devient un trait d'union a Néfiach
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Sur les tapis de lutte, les €leves de Néfiach partagent une séance sportive avec les jeunes du Ditep Peyrebrune : un temps

de jeu et d'apprentissage collectif placé sous le signe du respect, de |'entraide et du vivre ensemble.
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A Néfiach, linclusion prend une forme trés concréte et résolument dynamique.

Depuis plusieurs semaines, I'école du village méne un projet commun avec le
Dispositif institut thérapeutique, éducatif et pédagogique (DITEP) Peyrebrune,
établissement géré par l'association Joseph-Sauvy.

Chaque semaine, une classe du Ditep rejoint les éléves de Néfiach pour
partager une séance de lutte, choisie pour ce qu'elle transmet au-dela du sport :
coopération, maitrise de soi et respect de l'autre. Sur les tapis, les barriéres
tombent vite. On apprend a se connaitre, a faire équipe, a s'encourager, a
accepter ses limites comme celles des autres.

Encadrées par les enseignants et les éducateurs, ces rencontres réguliéres
permettent aux enfants de vivre pleinement les valeurs essentielles du sport :
partage, tolérance, solidarité et vivre ensemble. Coté école, la directrice Julia
Sandrine est particuliérement investie dans ce projet. Les séances sont animées
par Vincent Pigaillem, éducateur sportif et moniteur éducateur au sein du Ditep
Peyrebrune, garant du cadre et du bon esprit qui fait la réussite de ces temps
partagés.

Le Ditep Peyrebrune, dirigé par Nicolas Franco, réaffirme ainsi son engagement
en faveur de l'inclusion, notamment par le sport. L'établissement accueille
également, chaque jeudi soir, le club de lutte IECT, qui propose des
entrainements pour enfants et adultes : une ouverture sportive qui renforce les
liens avec le territoire.

Ce partenariat, salué autant par les enfants que par les équipes, doit se
poursuivre tout au long de I'année scolaire 2025-2026, avec d'autres activités
physiques partagées. Une belle dynamique de proximité, qui met a 'honneur la
coopération et surtout, I'apprentissage du faire ensemble.



