La semaine bleue des Valbéres

C'est devenu une tradition
dans les maisons de retrai-

.tes et Ehpad : 1a semaine
bleue permet des journées
festives pour les résidents
de ces établissements.

A la maison de retraite de
Soréde, Les Valbéres, ave-
nue de la Vallée Heureuse,
la complicité intergénéra-
tionnelle se perpétue.
Chaque jour de Ia semaine,

- une activité ludigue était au
Programme, et notanmument
la kermesse du mercredi
dans le patio et surtout le

rendez-vous des résidents
avec les enfants des écoles,
le vendredi sur le théme
« Cuisine du Monde ».
Dans la salle, résidents et

enfants étaient répartis au-

tour des tablse, et le per-
sonnel de I'établissement
distribuait les divers plats
et recettes venus des ré-
gions ou pays du globe.
Une sympathique dégusta-
tion dans la joie et I'affec-
tion entre deux générations
que 60 ans ou plus sépa-
rent,




