Mus1cotheraple a lan IIlf:llSOll
de retralte des Valberes

Le duo Symbiose esi revenu
derniérement & la maison de
refraite des Valbéres pour un
spectacle musical. Christiane
Ingrez au chant et Jean- Ray~
mond Sanchez (dit « JR»)a
la guitare et au chant ont in-
terprété un florilége des
chansons d’antan, des chan-

sons du temps de la Jjeunesse

b Les résidents revivent leur jeunesse en chansons grace au duo Symbiose.

des résidents des Valbéres.
Outre le caractére festif d'un
tel aprés-midi, ces chansons
constituent une véritable mu-
sicothérapie en ce sens quel-
les ravivent la mémoire des
résidents qui plongent dans

- leur souvenir pour chanton-

ner les ritournelles du duo
Symbiose. Il West pas inutile
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de rappeler que le duo Sym—
biose est bénévole et sillonne
les maisons de retraite du dé-
partement avec comme seul
objectif d’amener du bon-
heur aux résidents. Comume
quoi la musique et le chant
peuvent étre au service de Ia
solidarité intergénération-
nelle.




