
L'AIR DU TEMPS

FOYER  DE  VIE  LES  PARDALETS
PÔLE  ADULTE  HANDICAPES

NUMÉRO  1

NOUVELLES
& ARTICLES

La  Princesse  Morose
 

PAGE  1

Réunion  à  Thème
Journée  Handi 'gliss
Carnaval
Départ  en  retraite

PAGE  2

Ô  resto
Tautavel
La  saison  des  Asperges
Les  falaises

PAGE  3

Rencontre  athlétisme  à
Bompas
Les  camps  

Rando  Téléthon
Carnaval  avec  le  sport
adapté

PAGE  4

 

 

 

 

 

JANVIER  ET  FÉVRIER  2020

La princesse Morose

 

Toute  l 'année ,  la  troupe  de  théâtre  du  foyer  des

Pardalets  a  travail lé  autour  d 'un  texte  de  théâtre .

Cette  pièce  vous  a  été  présenté  le  24  janvier  2020  à

la  salle  de  fêtes  de  Los  Masos .

À  la  suite  de  ce  spectacle ,  la  dégustation  d 'une

galette  des  rois  a  permis  à  chacun  d 'entre  nous  de

partager  un  moment  de  convivialité .

Nous  remercions  les  bénéficiaires  du  foyer ,  les

familles  et  les  établissements  qui  ont  répondu

présents  pour  le  plus  grand  plaisir  des  acteurs .

Un  nouveau  projet  est  actuellement  en  cours ,

puisque  vous  pourrez  retrouver  des  acteurs  à

l 'occasion  des  ART 'SONNANTS .



La fin de vie:
Parlons en !

 

Vendredi  28  février  nous  vous

avons  proposé  une  réunion

informative  sur  le  thème  de  la  f in

de  vie .

En  effet  c 'est  un  des  thèmes  qui

est  abordé  dans  le  nouveau  projet

d 'établissement  2019 /2023 .

Lors  de  cette  réunion ,  ont  pu  être

abordés ,  les  Directives  Anticipées ,

la  Personne  de  Confiance ,  les

Soins  Pall iatifs ,  et

l 'accompagnement  proposé  en  cas

de  décès  au  sein  du  Foyer  des

Pardalets .

Le  personnel  Référent

Accompagnateur  en  Fin  de  Vie  du

Foyer  de  Vie  peut  être  contacté  en

cas  de  questions
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JOURNEE HANDI'gliss
 

Le  30  janvier  2020 ,  la  location  d 'un  grand  bus  a  permis  à

tous  les  bénéficiaires  du  Foyer  de  Vie  des  Pardalets ,  de

participer  à  une  journée  autour  du  thème  du  sport  de

glisse  sur  neige .  Au  programme  luge ,  ski  Alpin ,  ski  de

Fond ,  Fauteuil  ski .  Une  belle  journée  organisée  par

Handicraft  et  le  pôle  adulte  handicap  de  l 'Association  J .

SAUVY .

En  dehors  de  cette  journée  festive ,  de  nombreuses

journées  étaient  cette  année  encore  programmées  en

Cerdagne ,  malheureusement  les  dégâts  sur  la  RN116  n 'ont

pas  permis  la  réalisation  de  ces  dernières .

 

Mais  afin  de  préparer  la  prochaine  saison ,  un  troisième

éducateur  du  foyer ,  Brice  Nutini  va  commencer  la

formation  chez  HANDICRAFT  pour  être  pilote  de  fauteuil

ski  et  rejoindre  Guillaume  Francès  et  Maxime  Bailbe  dans

l 'équipe .

Pour ton
départ en

retraite
DIDIER

Félicitations ! 

 

Carnaval avec le
sport Adapté à 

St Estève
 

Le  17  Février  nous  avons  fêté

le  carnaval  avec  le  sport

adapté  avec  un  goûter /crêpes

offert .  Un  grand  merci  aux

organisateurs .



TAUTAVEL
 

L 'année  dernière  nous  avons  eu  une  intervention  autour

du  thème  de  la  préhistoire  au  foyer  de  vie  des  Pardalets .

Lors  des  vacances  de  février  un  groupe  de  bénéficiaires

du  foyer  a  eu  l 'occasion  de  visiter  le  musée  de  Tautavel

avec  la  présence  d 'un  guide .   Chacun  a  pu  participer  à

un  atelier  poterie  et  réaliser  un  pot  en  argile .

Les Falaises de La Franquie
 

Quoi  de  plus  agréable  que  de  découvrir  les  paysages  de

notre  région .  

Le  sentier  du  guetteur  sur  les  falaises  de  Leucate  /  La

Franquie  offre  un  panorama  majestueux  et  une  bouffée

d ’air  frais .

Ô RESTO
 

Les  vendredis  midis ,  nous

vous  attendons  pour  venir

déguster  le  menu  du  jour

réalisé  par  la  brigade  du

Foyer  des  Pardalets .

Cette  année ,  pour

remercier  l 'engagement

des  bénéficiaires

travail lant  Ô  Resto ,  un

voyage  à  Port  Aventura  est

programmé .  Nous  ne

manquerons  pas  de  vous

faire  partager  cet

évènement . . .
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C'est la saison des asperges !!!
 

Parcourir  la  garrigue  qui  nous  entoure  à  la  découverte  des

trésors  que  la  nature  nous  offre .  Après  la  saison  des

châtaignes ,  c 'est  avec  le  regard  aiguisé  que  chacun  aura

pu  participer  à  une  belle  récolte  d 'Asperges .  Encore  un

beau  moment  d 'échange  et  de  partage .



RENCONTRE ATHLETISME A BOMPAS
 

Lors  de  cette  journée  sportive ,  nombreux  des

bénéficiaires  du  Foyer  se  sont  vus  récompenser

pour  leur  performance .

Marie ,  Houdée  et  Maxime :  Médaille  d 'OR  dans

leur  catégorie .

Nicolas ,  François  et  Frédéric :  Médaille

d 'Argent  dans  leur  catégorie .

Abed :  Médaille  de  bronze  dans  sa  catégorie .

 
 

 

Ce que vous avez
manqué en décembre

2019...
 

QUAND   LE  FOYER  

 BOUGE  POUR  LE
TÉLÉTHON

Une  randonnée  à  Vernet  les

Bains  en  soutien  au  téléthon  où

les  résidents  n 'ont  pas  démérité

et  ont  sil lonné  la  montagne

durant  9  km .

CAMPS
 

Voici  les  deux  premiers  camps  qui  ont  eu  l ieu  en

janvier .  

Le  camp  de  ski  où  les  bénéficiaires  ont  pu

profiter  des  sports  d 'hiver . .

Le  cross  à  Anduzes  où  nos  champions  ont  à

nouveaux  bril lés

TOUT  AU  LONG  DE  L 'ANNÉE  2020 ,  UNE  QUINZAINE  DE  CAMPS  SONT  PRÉVUS .

NOUS  NE  MANQUERONS  PAS  DE  VOUS  FAIRE  PARTAGER  CES  AVENTURES  LORS  DES
PROCHAINS  NUMÉROS .  PAGE  4

LE  MARCHE  DE  NOËL  

À  LOS  MASOS

Les  bénéficiaires  du  foyer  sont

heureux  d 'avoir  présenté  au

marché  les  objets  confectionnés

par  eux-mêmes  tout  au  long  de

l 'année .  L 'argent  récolté

permettra  de  f inancer  un

nouveau  karaoké


