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ORIGINE DU PROJET 

Suite à l’obligation du Grenelle de l’environnement  de  

réduire nos déchets de 7% générés par les administrations , 

le SYDETOM66 souhaite impulser une démarche d’Eco-exemplarité 

 au sein des services et de ses collectivités adhérentes 

 

 2015 Signature d’une Charte de l’Eco-exemplarité entre  

le Pôle Handicap Adulte et le SYDETOM 66 

 

 

Les thématiques traités : 

 

 Diminution de la consommation de papier                                  

 Application de produits d’entretien labélisés                           Evaluation de l’action 

par le suivi: 

 Utilisation de vaisselle réutilisable                                                               

 Consommation énergétique 

 

- Consommation électrique KWh 

- Consommation d’eau en m3 

- Consommation de ramettes de 

papier 



S‘impliquer dans une démarche d’éco-exemplarité c’est: 
Eviter des impacts sur l’environnement                Bénéfice écologique 

Réduire ses coûts                  Bénéfique économique 

Valoriser son image                 Facteur de différenciation 

POURQUOI? 

            

Démarche éco-

exemplaire 

Programme Local de Prévention 

des Déchets 
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Entreprises Collectivités Ménages 



RÉDUIRE LES 

DÉCHETS DE PAPIER 
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           Communiquer par courrier électronique  

 

Dématérialiser les documents  

 

Privilégier le recto/verso et le noir & blanc (paramétrage 

imprimantes) 

 

Utiliser le post-it numérique 

 

Vaisselle réutilisable pour les sorties 

 

Récupérer les feuilles usagées pour en faire des brouillons 

 

Mettre en place le tri du papier: TOUS LES PAPIERS SE 

RECYCLENT  

Exemple: Un employé de bureau jette  

75kg de papier/an 



              

        

CONSOMMER MOINS 

D’ENERGIE 
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   CONSOMMATION D’ELECTRICITE 

CONSOMMATION D’EAU 

CONSOMMATION DE GASOIL 

Formation des salariés à l’éco-conduite 

Sensibilisation régulière 



GEOTHERMIE REVERSIBLE 

FROID / CHAUD 

 

CHAUFFAGE AU SOL 

 

ENERGIE RENOUVABLE: 

CHAUFFAGE  

PANNEAUX SOLAIRES 
ENERGIE RENOUVELABLE: 

PRODUCTION D’EAU 

CHAUDE 

MUR EN SIPOREX 
ISOLATION DU  

  BATIMENT + + + 
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  CONSOMMATION 

ELECTRIQUE - - - 



              

        

   GERER LES     

PRODUITS 

DANGEREUX 
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Collecte des ampoules, piles et toners 

 

 

Utilisation des appareils à batterie ou piles rechargeables 

 

 

Usage des produits d’entretien « éco label » 
 

 

Formation des ASI aux produits et à leur utilisation par notre 

fournisseur  

 

 

Récupération des déchets médicaux 

 

 

Récupération d’huile de cuisson par une entreprise spécialisée 

Ex: Une pile met 7 800 ans pour se dégrader et 

contamine 1m3 de terre pendant 50 ans ! 



DIMINUER LES 

ORDURES 

MENAGERES 
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COMPOSTAGE 

           AZOTE 

 (déchets 

alimentaires) 

CARBONE  
(mélange de 
feuilles et de 
branches) 

OXYGENE 
(remuer pour 
apporter de 
l’air) 

A LA MAS 4 COMPOSTEURS 

(SYDETOM) 

QUELS ALIMENTS ? 

1ère année:  

Fruits et légumes (non assaisonnés) 

Café et thé avec leurs filtres 

2ème année: 

Rajout des féculents (surtout pour la 

cuisine) 

Ne pas y mettre  

poissons, viandes, 

fromages 

1- le composteur de droite est utilisé pour mettre 
les déchets alimentaires (azote) 

2- le composteur central se remplit d’un mélange 
de feuilles et branches broyées (carbone) 
3-le composteur de gauche est utilisé une fois 
celui de droite plein. 
4- Un dernier composteur sert de stockage  
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D’UN POINT DE VUE PRATIQUE… 

PLUSIEURS PETITS SEAUX SUR LES UNITES 

DE VIE ET SALLE DU PERSONNEL 

VIDER ET SAUPOUDRER AVEC UN 

MELANGE DE FEUILLES /BRANCHES 

BROYEES 

REMUER AVEC UNE FOURCHE OU UN 

« BRASS’ COMPOST » 

Après 2 semaines 

2016 SENSIBILISATION DES 

SALARIES 

FORMATION AU 

COMPOSTAGE 

TRI SELECTIF  MIS EN PLACE  

LE COMPOST EST UTILISE  

POUR LE JARDINAGE 





IMPACTS DE LA 

DEMARCHE 
5 

 



  

 

18 % consommation papier (nombre de ramettes : 68 en 2015 et 56 en 

2017) 

 

-20 % Consommation d’eau 

Comparaison entre Décembre 2015-Juin 2016 et Décembre 2016-

Juin2017 

 

Consommation électrique 

Difficilement évaluable, car dépend de la météo  

Nouveau prestataire: Contrat de prestations de performance 

énergétique destiné à réaliser des économies d’énergie 

 

Diminution des déchets organiques 

2015: en cuisine une moyenne de 3 containers hebdomadaires  de 600 

Litres soit 1800 Litres 

aujourd’hui : 2 containers sont utilisés dont 1 à moitié nécessitant 

l’utilisation d’un container de 300 Litres soit 900 Litres. 

 

Cette valeur est à nuancer avec l’arrivée de remplaçants en cuisine et 

sur les unités cet été. Remplaçants non sensibilisés à la démarche. Le 

volume des déchets organiques est revenu à 1500 Litres 
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Perspectives 6 

 



3 OBJECTIFS PRINCIPAUX: 

 

 

 

 
 Envisager des véhicules électriques 

 Favoriser le co-voiturage 

 Formation de référents tri 

 Choix des fournitures (pas de suremballage) 
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Réduction des 
coûts 

Diminution des 
déchets 

Polluer moins 

CHANGER NOS 

COMPORTEMENTS 
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CONDITIONS DE REUSSITE DE LA DEMARCHE 

 

 PARTENAIRE SUPPORT (Passage hebdomadaire du 

SYDETOM et alerte si besoin) 

 UNE DIRECTION CONVAINCUE 

 DES RAPPELS REGULIERS 

 QUELQUES FOURNISSEURS IMPLIQUES  

 UNE FORMATION ET UNE INFORMATION REGULIERE 

 DES SALARIES RELAIS 



Quelques chiffres 
 Selon l’IPSOS (donnée préparatoire à la COP 21) 

    

Chez les Français: 

 

 84 % ont conscience du réchauffement 
climatique,  

 80% ont conscience de l’impact de l’activité 
humaine 

 52 % nourrissent un sentiment d’urgence 

 30% ressentent le besoin d’une mobilisation 

 17% déclarent s’être engagés  



« Nous n'héritons pas de la terre de nos 

parents, nous l'empruntons à nos enfants. » 

 

Antoine de Saint-Exupéry 

 

MERCI DE VOTRE ATTENTION 

Mickael COURP 

MAS L’ORRI 


